
denné

0,3L Cviklová krémová


podávaná 


s kyslou smotanou


a opraženou slaninkou


(A:7)    2,90€













































































































































Stála POnuka

0,3 L slepačí vývar


s mäsom, koreňovou 
zeleninou a  rezancami


(A:1,3,9)    2,90€ 



0,3 L Talianska rajčinová


 s parmezánom


 (A:7,9,16)  2,90€



-------------------


Menu Č. 1              


 samostatne 7,80€ / s polievkou 8,90€ 


 420g Francúzske zemiaky podávané 

s uhorkovým šalátom (A:3,7)



Menu Č. 2        


samostatne 7,80€ s polievkou 8,90€


180g Grilované kuracie prsia a vykostené stehná 

podávané s prírodnou omáčkou,


dusenou ryžou a parenou zeleninou (A:7)


      


   Menu Č. 3             


samostatne 7,80€/ s polievkou 8,90€ 


 400g Salmon poke bowl

/ quinoa, losos na pare, holandská omáčka,baby špenát, 


reďkovka, paradajky, šalátová uhorka, citrón, sezam /  
(A:3,4,7,10,11)



Menu Č. 4          


  samostatne 6,40€ / s polievkou 7,50€ 


320g Domáci ryžový nákyp s ovocím ( A:3,7)



Menu Č. 5         


   samostatne 7,80€ / s polievkou 8,90€ 


320g    Americký hot dog s hranolkami

/ sezamový rožok, BBQ omáčka, grilovaná klobása, jalapeňos,


ľadový šalát, opražená cibuľa, slaninová omáčka, 


trhaná omeleta/ (A:1,3,6,7,10,11,16 )



Menu Č. 6             


 samostatne 7,80€ / s polievkou 8,90€ 


 320g Marinované pečené bravčové rebrá

podávané s pečenými zemiakmi v šupke, demi glace 


omáčkou a malým zeleninovým šalátikom(A:16)















VEGAN GLUTEN FREEDenné menu podávame do 14:00 hod. alebo do vypredania.

Zoznam alergénov: 1. Obilininy obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut) a výrobky z nich, 2. Kôrovce a výrobky z nich, 3. Vajcia a výrobky z nich, 4. 

Ryby a výrobky z nic, 5. Arašidy a výrobky z nich, 6. Sójové zrná a výrobky z nich, 7. Mlieko a výrobky z neho, 8. Orechy, ktorými su mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, 

kešu, pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queensladnské orechy a výrobky z nich, 9. Zeler a výrobky z neho, 10. Horčica a výrobky z nej, 11. 

Sezamové semená a výrobky z nich, 12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrené ako S02, 13. Vlčí bôb a výrobky z neho, 14. 

Mäkkýše a výrobky z nich, 15. Huby a výrobky z nich, 16. Paradajka a výrobky z nej


Kuracie mäso, bračové mäso a hovädzie mästo v našich pokrmoch má pôvod zo Slovenska, Maďarska, Rakúska, Holandska, Českej republiky, Nemecka, Bulharska, 

Rumunska, Belgicka

Rozvoz jedál po-ne v rámci LM zadarmo.


Objednávky od 08:00 - 20:00. Tel. číslo 0948 251 142.


ONLINE OBJEDNÁVKY NA MARINO.SK

Víkendové menu

POLIEVKY
Denná polievka


